
Happiness is considered very important in life
Why it is difficult to define?
What factors are important in achieving happiness?

What  is  happiness? Why  everyone  is  searching  for  it  but  most  of  the  time  they  feel  upset  and  not 
satisfied with  their  lives? Happiness  definition  has  a  huge  diversity  and  it  differs  from one  person  to 
another and it depends on one’s vision to the world.

For many people around the world happiness means to have a real love or a supporting family. A good 
family and the passion you have for them could be motivating and plays a significant role on  in every 
person’s  life. When  you  enjoy  being  with  your  family members  and  the  positive  energy  you  receive 
achieve from them, passing through hard difficulties in your life seems plausible.surmountable.

Some other people define their happiness materialistically. They need lots of money, luxurious wealthy 
house and car to feel as a cheerful person. All these people do is to alleviate the temptation of money, 
power  and  fame.  But  these money  lovers  barely  feel  satisfied with  themselves,  because  they  always 
seek something more to gain and they never haven’t reached their goals. yet.

There  are  some  individuals  who  find  their  happiness  in  being  in  an  appropriate  level  in  society.  Job 
satisfaction, being in a position they deserve and being surrounded by people who respect them makes 
them happy. (social status)

All  in  all,  we  can’t  categorize  all  individuals  and  their  personalities.  People's  ambitions  may  change 
during  their  lifetime,  and  moreover  do  their  thoughts  and  characteristics.  The  shortest  path  to 
happiness, in my opinion, is to think positively about everything and enjoy every moment of life.

 


